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Oversikt over helsetilstand 

og risikofaktorer 
Prosess i Gran kommune 

Folkehelseseminar Gjøvik 13.3 2015 



Trinn i prosessen 
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• Innhenting av statistikk 

• Planlegge og avtale 

dialogmøter 

• Gjennomføring og ref 

• Etterarbeid dialogmøter 

• Høring 

• Bearbeiding etter høring 

• Politisk behandling nov 

2013 

• Kort runde etter vedtak 

 



Dialogmøter 

 

• Fysio/ergo, psykisk helse, NAV, barnehagestyrere, skoleledere, 

Barnevern, Jordmor, Helsestasjonen, PPT, flyktnings tjenesten,  

• Kommunale råd - ungdomsråd, eldreråd, rådet for 

funksjonshemmede 

• Dagligvarebransjen sentralt og lokalt (13 butikker + e-post 

henv.) 

• Hadeland vgs 

• Lensmannen 

• Allmennlegeutvalg 
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Statistikk  

• Folkehelseinstituttets statistikksider – Kommunehelsa og 

MSIS  

• Utdanningsdirektoratet – Skoleporten 

• NAV 

• Sykehuset Innlandet HF 

• SSB - Statistikkbanken 

• Ung data undersøkelse (KoRus 2011) 
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Hoved-konklusjoner /-utfordringer 

Folkehelseutfordring nr. 1: FORELDREKOMPETANSE 

 

 

Folkehelseutfordring nr. 2: FYSISK AKTIVITET 

 

 

Folkehelseutfordring nr. 3: KOSTHOLD 
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Økonomiplan 
del I 

KPS vedtatt 
høring 11. des 

2014 
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Oppdaterer helseoversikt 

Planstrategi  



Erfaringer «Helse i alt vi gjør» 

• Helse i alt vi gjør er langsiktig arbeid 

• Stor fokus på folkehelse i KPS 

• Politisk enighet om folkehelsefokus 

• Kobling mellom KPS og økonomiplan 

• Tidlig tverrfaglig innsats 

– Omorganisering fra 1. sept. 2014: Barn og familie (PPT, 

helsestasjon, barnevern, sosialtjenesten, psykisk helsetjeneste)  
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Kommunikasjon 
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