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Ja, tænke det; ønske det;  
ville det med,-- 
men gøre det!  

Nej; det skønner jeg ikke!  
Henrik Ibsen:  Peer Gynt 





«God oversikt –  
en forutsetning for god folkehelse!» 

• Slik skaffer du oversikt over din kommune 
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FOLKEHELSEPROFILER 



Parametere for Folkehelseprofilen 

• Om befolkningen 

• Levekår 

• Miljø 

• Skole 

• Levevaner 

• Helse og Sykdom 
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FOLKEHELSEPROFILER 



Folkehelseoversikter 

• a) opplysninger som statlige 
helsemyndigheter og fylkeskommunen gjør 
tilgjengelig etter §§ 20 og 25, 

• b) kunnskap fra de kommunale helse- og 
omsorgstjenestene, jf. helse- og omsorgs-
tjenesteloven § 3-3  

• c) kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i 
miljø og lokalsamfunn som kan ha 
innvirkning på befolkningens helse. 

 



Folkehelseoversikter 

• a) opplysninger som statlige 
helsemyndigheter og fylkeskommunen gjør 
tilgjengelig etter §§ 20 og 25, 
– Folkehelseprofilene 

– Fellesmal  ad mod NGLS  / Oppland 
Fylkeskommune  (OFK)   /GHMT 

– Levekårsundersøkelser – OFK 

– UNGDATA 

– Andre? 

 



Folkehelseoversikter 

• b) kunnskap fra de kommunale helse- og 
omsorgstjenestene, jf. helse- og omsorgs-
tjenesteloven § 3-3 
– Kostra-tall 

– Årsmeldinger 

– Kommunebilder (Oppland Fylke) 

– Lokal statistikk fra allmennleger     
           (Kommuneoverlege oppgave) 

 



Folkehelseoversikter 

• c) kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i 
miljø og lokalsamfunn som kan ha 
innvirkning på befolkningens helse. 
– Befolkningsundersøkelser 

– «Road Show» -  etter Gran metoden 
• Hva er den største folkehelseutfordringen? 

• Hvordan påvirker du  folkehelse? 

 



Folkehelseoversikter 

• Samordning – samhandling – samstemming. 

• Hvem gjør hva videre? 
– Kommunene   

• Presentere ideer om strategi og framdrift 

– Fylkeskommunen 
• På bestilling – eller proaktiv? 

– Gjøvikregionen Helse og Miljøtilsyn 
• Har vi en interkommunal folkehelseoversikts-

koordinator iblant oss – likevel??  



Folkehelseoversikter 

• Samordning – samhandling – samstemming. 

• Strategier og synkronisering 
– Nettverk  

• treffpunkter 

• tidsplan 

– Etablere felles nettsted? 

– Kommunal behandling av dokumentet. 

– Regional behandling av dokumentet. 

– Revideringsprosesser.  




