
Helserådet Nr. 23/13. 20. desember 2013. 21. årgang

70

G O D E  R Å D  O M  Å

FOREBYGGE OG UTBEDRE 
FUKTSKADER I BOLIGEN



Helserådet Nr. 23/13. 20. desember 2013. 21. årgang

71



Helserådet Nr. 23/13. 20. desember 2013. 21. årgang

72

 

 

 

 

 

 

 

orord F

nnholdI

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Økonomi

anering av fuktskaderS

for fuktskade i boligen
e mest utsatte områder D

ukt og fuktskader i boligenF

orord F  

 

 

 

 

 

 

anering av fuktskader

for fuktskade i boligen
e mest utsatte områder 

ukt og fuktskader i boligen

 

 

 

 

 

 

 

11

10

7

5

4 

 

 

 

 

 

 

er informasjonM

Økonomi

 

 

 

 

 

 

 

er informasjon

 

 

 

 

 

 

 

12

11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Helserådet Nr. 23/13. 20. desember 2013. 21. årgang

73

Side 4

Forord
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Side 5

Fukt og fuktskader i boligen
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Side 6

Mange fuktskader oppstår 
under byggeperioden, bl.a. 
ved at det ”bygges inn” fuktig-
het i bygningskonstruksjonen. 
I denne veiledningen har vi 
kun tatt for oss fuktskader som 
oppstår i bruksfasen.
I tabellen nedenfor er fremstilt 
de mest utsatte områder for 
fuktskade i boligen. Videre har 
vi forsøkt å peke på mulige år-
saker til fuktskaden og foreslått 
tiltak for å fjerne problemet med 
praktiske tiltak der det er mulig, 
eller å søke fagkyndig bistand 
når det er nødvendig.
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Side 7

De mest utsatte områder for fuktskader i boligen
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Side 8
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Side 9
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Side 10

Sanering av fuktskader
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Side 11

Økonomi
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Mer informasjon:


