
Nøkternt 
– men forsvarlig?
Tilsyn med bokvalitet i  Asylmottak 

(sentralisert og desentralisert ) -
i Gjøvikregion



Kommunelegens rolle



Lov om Folkehelse

• § 1 Formål

Formålet med denne loven 
er å bidra  til en 
samfunns-utvikling som 
fremmer folkehelse og 
bidrar til å motvirke 
sosiale helseforskjeller. 



• § 1 Formål

Folkehelsearbeidet skal 
fremme trivsel, gode 
sosiale og miljømessige 
forhold og bidra til å 
forebygge psykisk og 
somatisk sykdom, skade 
eller lidelse.

Lov om Folkehelse



• §9 Kommunens oppgaver og delegering av myndighet
•

– Kommunen skal føre tilsyn med de faktorer og forhold i miljøet 
som til enhver tid direkte eller indirekte kan ha innvirkning på 
helsen, jf. § 8. 

– Ansvar og oppgaver innen miljørettet helsevern som i denne lov 
er lagt til kommunen, kan i tillegg til å delegeres etter 
bestemmelsene i kommuneloven delegeres til et 
interkommunalt selskap.

– Kommunens myndighet kan utøves av kommunelegen dersom 
dette på grunn av tidsnød er nødvendig for at kommunens 
oppgaver etter dette kapittel skal kunne utføres.

Lov om Folkehelse 
kap 3  Miljørettet helsevern







– Det er et krav om at asylmottak skal sende 
melding til kommunen før oppstart og ved 
vesentlige utvidelser eller endringer i 
virksomheten. (jf. § 14 i forskrift om miljørettet 
helsevern). 
Meldingen skal inneholde en kortfattet oversikt 
over positive og negative miljøforhold ved 
virksomheten som kan ha innvirkning på helsen.

Veileder for helsetjenestetilbud til 
flyktninger, asylsøkere og familiegjenforenede

(Helsedirektoratet )



– Dersom det foreligger forhold ved et asylmottak 
som er i strid med kravene til tilfredsstillende 
helsemessig drift, vil kommunen, eventuelt den 
instans som ivaretar kommunens oppgaver innen 
miljørettet helsevern, kunne gi pålegg etter 
folkehelseloven.

Veileder for helsetjenestetilbud til 
flyktninger, asylsøkere og familiegjenforenede

(Helsedirektoratet )



• Miljørettet helsevern
– Utlendingsdirektoratet (UDI) har hovedansvar for at: 

• mottakene holder en tilfredsstillende bygningsmessig standard
• at det fysiske og psykososiale miljøet er tilfredsstillende for beboernes helse
• øvrige bestemmelser om miljørettet helsevern oppfylles
• kravene til tilgjengelighet og universell utforming overholdes

– UDI har overordnet ansvar for organisering og drift av mottakene
• og forutsettes å ha søkt råd hos lokale myndigheter når det gjelder forhold av 

helsemessig eller hygienisk betydning ved planlegging og etablering av mottak. 
• Normalt vil UDI også innhente informasjon fra kommunen i forbindelse med 

sine tilsyn. 
• UDI kan pålegge driftsoperatør å forbedre eventuelle utilfredsstillende forhold.

Veileder for helsetjenestetilbud til 
flyktninger, asylsøkere og familiegjenforenede

(Helsedirektoratet )



Veileder for helsetjenestetilbud til 
flyktninger, asylsøkere og familiegjenforenede

(Helsedirektoratet )





• Psykososial oppfølging  - fokus på 
• Traumer og psykisk lidelse.
• Trygge rammer og forutsigbarhet
• Flyktningehelseteam
• Barn og familie
• Aktivitet og meningsfylt hverdag
• Psykisk helsehjelp
• Forebygging av rus, kriminalitet
• Identifisering og forebygging av 

radikalisering og ekstremisme

Veileder for helsetjenestetilbud til 
flyktninger, asylsøkere og familiegjenforenede

(Helsedirektoratet )



• Det enkelte ordinære mottak skal
 være et mest mulig normalt bosted for personer i en unormal 

livssituasjon.

 muligheter til praktisk deltakelse i og reell innflytelse på saker som 

angår dem

 Beboerrettet arbeid - Differensierte tiltak - Meningsfylt hverdag  -

Ivareta språk og sin kultur

• Ansatte i ordinære mottakene skal bidra til at beboerne kan ivareta 

egen livssituasjon under mottaksoppholdet, samt forberede de på 

retur til hjemlandet eller bosetting i Norge. 

«Reglement for drift av statlige 
mottak»



UDIs krav til mottak

• Innkvarteringstilbud

• Aktiviteter (differensiert)

• Informasjonsprogram / returarbeid /bosettingsforberedende arbeid

• Beboermedvirkning

• Lokalsamfunnsarbeid

• Trygghet og sikkerhet 

• Barn og unge

• Sårbare grupper

• Omsorgsarbeid (for mottak for enslige mindreårige)

• Administrasjon/planlegging/økonomi

• Tolkebruk

• Databehandling og taushetsplikt

• Etiske retningslinjer

• Bemanning og kompetanse

Side 15



Administrativt arbeid

• Plan-, rapporterings- og økonomiarbeid i statlige mottak (RS 2008-044)

• Databehandling og taushetsplikt i statlige mottak (RS 2008-026)

• Etiske retningslinjer for statlige mottak (RS 2008-032)

• Bruk av tolk og språkassistenter i statlige mottak (RS 2008-029)

• Reglement for økonomiske ytelser til beboere i statlig mottak (RS 2008-035)

Side 16



Refleksjoner rundt  tilsyn med Asylmottakenes 
håndtering av oppdraget…  



Sentralisert –

Desentralisert

Likhet for 
loven…..





Salutogenese -
det som skaper helse  

 En følelse av helhet og  sammenheng

 Meningsfylde: 
En opplevelse av livet som verd å 
leve, en erkjennelse av at dette 
betyr noe for MEG. 

 Mulighet for mestring:
Å være i stand til å klare det 
innenfor de muligheter man har

 Forståelighet : 
Å skjønne hva det handler om.  

Aaron Antonovsky 1979 ”Health, Stress and coping.”



www.utveier.no



www.utveier.no



Integrering = INKLUDERING

• Anledning til å møtet vennlige mennesker i et 
(stundom ) uvennlig samfunn er et av de viktigst 
helsefremmende tiltak vi har.

• Resurser
• Prioriteringer
• Plassering
• Kunnskap
• Samhandling

– Med kommunen

• Samskaping
– Med frivilligheten





Nøkternt – OG forsvarlig!


